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OGGETTO: Disposizioni in materia di sicurezza alimentare, salute e divieto di distribuzione di generi 

alimentari in occasione di festività o ricorrenze. 

Si richiama l'attenzione di tutto il personale docente, dei genitori e degli alunni sulle disposizioni igienico-

sanitarie e di tutela della salute pubblica all'interno dei plessi di questo Circolo Didattico. 

Nonostante le raccomandazioni già diffuse in passato, si continua a registrare la consuetudine – sebbene 

mossa da intenzioni affettuose o di cortesia – di distribuire ai bambini caramelle, cioccolate, dolciumi o altri 

prodotti alimentari, anche se confezionati e destinati ad essere aperti a casa, in occasione di festività 

(compleanni, festività natalizie, pasquali, carnevale, fine anno scolastico o altre ricorrenze). 

A tal proposito, si ribadisce con fermezza che è tassativamente vietato distribuire e/o far consumare a 

scuola qualsiasi genere alimentare di produzione domestica o industriale (caramelle, cioccolatini, dolci, 

snack, ecc.), così come è vietato consegnare agli alunni alimenti o pensieri dolciari da portare a casa. 

Tale disposizione si rende necessaria per i seguenti motivi fondamentali: 

1. Tutela della salute e prevenzione: La presenza sempre più diffusa di allergie e intolleranze 

alimentari gravi (es. celiachia, allergie a frutta a guscio, lattosio, coloranti o conservanti) espone i 

bambini a rischi elevati e potenzialmente pericolosi per l'incolumità fisica, la cui gestione tempestiva 

risulta complessa in ambito scolastico. 

2. Educazione a corretti stili di vita: La scuola ha il dovere istituzionale di promuovere la cultura della 

salute, della corretta nutrizione e della prevenzione dell'obesità infantile, disincentivando il consumo 

di cibi ad alto contenuto di zuccheri e grassi. 

3. Rispetto delle norme igienico-sanitarie: La manipolazione e la condivisione di alimenti non 

controllati all'interno della comunità scolastica non rispondono ai requisiti di sicurezza previsti dalle 

normative vigenti. 

Si invitano, inoltre, i Sigg. Genitori a non inviare a scuola alcun tipo di genere alimentare per festeggiare 

ricorrenze o compleanni e a non affidare ai docenti dolciumi o pensieri da distribuire agli alunni. 

I Docenti sono tassativamente tenuti a vigilare sul rigoroso rispetto della presente disposizione all'interno 

delle classi e degli spazi scolastici comuni, informando tempestivamente la Dirigenza in caso di 

inosservanza. 

Certi della consueta e fattiva collaborazione di tutta la comunità scolastica nell'interesse primario della salute 

e del benessere dei bambini, si ringrazia per l'attenzione. 
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