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Il Contesto Climatico
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Le variazioni climatiche globali e I'intensificarsi ¥ Emesso dal Dirigente Scolastico (Datore di Lavoro)

delle ondate di calore impongono un nuovo e dal RSPP. Adempimento degli obblighi di

approccio al microclima scolastico, per garantire informazione ex Art. 36 del D.Lgs. 81/2008 e in rigorosa

la sicurezza psicofisica dell'intera comunita. // = conformita alle Linee Guida INAIL / Worklimate 2026. / =
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IL FRAMEWORK DI VALUTAZIONE “GIS

“1. CONSULTING q?

DEL RISCHIO o e
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Intervento immediato, evacuazione

] . I Rischio Alto (9-16) - Critico. I

aule o sospensione attivita.

Attuazione obbligatoria delle
misure organizzative.

8
6 9 i ~ ; _ I Rischio Medio (4-8) - Moderato.
4

Probabilita (P)
[1-Improbabile a 4-Altamente Probabile]
N |

| I Rischio Basso (1-3) - Accettabile. I

1 2 3 4 Monitoraggio e mantenimento

misure ordinarie.
Danno (D) [1-Lieve a 4-Gravissimo]
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PROFILI DI VULNERABILITA: IL PERSONALE

Sforzo fisico intenso
(movimentazione arredi,
pulizie profonde). Elevata
esposizione in spazi non
ventilati (soffitte, seminterrati)
e cortili esterni.

Postura eretta prolungata in

Sforzo vocale continuo che
accelera la disidratazione.

aule affollate non climatizzate.

Turni di sorveglianza all'aperto.
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Postura statica in uffici
esposti a Sud/Ovest. Elevata
generazione di calore
endogeno da apparecchiature
attive (PC, server, forni da
laboratorio).
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PROFILO DI VULNERABILITA: ALUNNI (G004) ‘GIS"
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Fascia di Eta: 03-22 Anni rrane®
-. —
. Consapevolezza | Fisiologia: Minore capacita di autoregolazione
e Autoregolazione termica, con rischio critico nella fascia d'infanzia
(3-6 anni).
_J
| Comportamento: Scarsa autonomia nel riconoscere
i primi sintomi vitali della disidratazione. y

, Termoregolazione
e Sudorazione r

Attivita: Elevata esposizione durante I'Educazione

Fisica in palestre non climatizzate o campi esterni. .

~ Rischi Occulti: Possibile presenza di patologie
pregresse non comunicate (asma, diabete,
| cardiopatie congenite). g
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08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00
|J ZonaSicura | Fascia di Rischio . ZonaSicura J
IS \_1 I - Ul
Lavori Pesanti % Pause Obbligatorie
Pulizie profonde e movimentazione Per mansioni fisiche, imposte pause
arredi sono relegate tassativamente L‘%‘ @ di recupero di 10-15 minuti ogni ora
prima delle 10:00 o dopo le 16:00. - <l nelle designate Zone Fresche'.
im =i | M -1
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Flessibilita Spaziale

| docenti possono richiedere lo

spostamento immediato in aule
a Nord o laboratori climatizzati

se |'aula si surriscalda.

~EA

‘ Regole Alunni \\—l

Sospensione Educazione Fisica
all'aperto nelle ore di picco.
Autorizzazione permanente a
mantenere acqua sul banco.
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SOGLIE CRITICHE E AZIONI AMBIENTALI

95°C-—tr
34°C
33°C
32°C
31°C =t

Emergenza Critica
(> 30°C + Alta Umidita)

Soglia di Attenzmne
~(28°C) — e
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Condizioni Ordinarie
(< 28°C)
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Dirigente e RSPP autorizzati a rimodulare
immediatamente gli orari, evacuare aule

surriscaldate o sospendere attivita non essenziali.

' Attuazione stringente delle schermature solari.

Sospensione immediata di attivita sportive
 all'aperto. Transizione a lezioni teoriche.

[T ¥
= O /> | Mantenimento dell'idratazione e della ventilazione
< | naturale o meccanica standard.
LL .




[ IL CONTINUUM DELLO STRESS TERMICO | g, $

Discomfort
Ter_mico

Sudorazione, sete,
lieve stanchezza.

L
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22 Azlune
Rendratars1,
nposare

1R
Esaurimento Colpo di
da Calore Calore

Forte sudorazione, Confusione, svenimento,
pelle fredda/umida, | pelle calda/arrossata e
nausea, cefalea, | COMPLETAMENTE

crampi, vertigini. L SECCA, T >39°C.

Azione: | ~ L . Azione:
g Intervento di Primo |\ /. M — @~ Emergenza Medica
o S0ccorso Grave (112).
I_ immediato. J
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MATRICE DIAGNOSTICA DI PRIMO SOCCORSO %Qs.!é;

SINTOMI MODERATI

(Esaurimento)

Fd
[ Mal di testa, vertigini, pelle fredda e umida,\
N|| crampi addominali o alle gambe, forte  {

e, stanchezza. ’

4 1. Interrompere subito I'attivita. \NE&;‘*—’E\\
1 2. Spostare in locale fresco e ventilato. °\
Nt 3. Sollevare le gambe.

1® 4. Dare acqua a temperatura ambiente a r
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piccoli sorsi. /

® 5. Raffreddare con panni bagnatisu g

collo e polsi.
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SINTOMI GRAVI
(Colpo di Calore - Pericolo Vita)

Confusione, deliri, svenimento, pelle calda
) e COMPLETAMENTE SECCA, convulsioni.
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'1 CHIAMARE SUBITO IL 112. \—0 ‘

¢ 2. Portare la persona all'ombra.

e 3. Raffreddare il corpo rapidamente.

o 4. NON somministrare liquidi se

e 5. Assistere fino all'arrivo dei soccorsi.
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TUTELA DEI SOGGETTI FRAGILI
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e 71
Tutela del Personale
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Il personale con specifiche condizioni
(gravidanza, eta > 55 anni, problemi
cardiovascolari, ipertensione, diabete, o

@ Medico Competente.

Il medico rilascera limitazioni I.avarativ‘e
— temporanee (es. esonero lavori pesanti)

Per attivita outdoor obbligatori: cappelli
UV, SPF 50+, occhiali EN ISO 12312-1.

nel rigoroso rispetto della privacy GDPR.
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mp  assunzione di diuretici/beta-bloccanti)
Y DEVE notificare riservatamente il %
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Tutela degli Alunni
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O o Lefamigliedialunnicon fragilita RK—&
sanitarie devono coordinarsi t 8 5 11
proattivamente con la dirigenzaei R —R2 |
coordinatori. | |
Le specifiche misure di protezione e 4| |
mitigazione termica saranno formalmente |=pa) |
integrate nel Piano Educativo 7 [Pop) |
Individualizzato (PEI) o nel Piano Didattico ,
Personalizzato (PDP) dell'alunno. 4
— @




SEGNALETICA E CONFORMITA
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Cerca la Segnaletica: LOCALE FRESCO E VENTILATO
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Questi cartelli identificano le “Zone Fresche” obbligatorie
designate per le pause di recupero.
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Il Dirigente Scolastico
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